CURSO:

HISTEROSCOPIA DE

CONSULTORIO

31 de janeiro de 2026

RESPONSAVEIS PEDAGOGICOS: Maria Jo3o Carvalho e Fernanda Aguas.
ENTIDADE ORGANIZADORA: Servico de Ginecologia — Unidade Local de Saude de Coimbra.

FORMADORES: Ana Sofia Pais; Andreia Leitdo Marques; Angela Rodrigues; Carla Rodrigues;
Catarina Miranda Silva; Claudia Andrae; Cristina Frutuoso; Daniela Melo; Dora Antunes; Fernanda
Geraldes; Fernanda Santos; Inés Coutinho; Inés Gante; Jodao Paulo Marques; Kristina Hundarova;
Luis Melo; Olga Caramelo; Raquel Sousa; Rosa Lourengo; Sara Campos; Simone Subtil; Sofia
Custddio; Teresa Rebelo; Vera Ramos.

OBJETIVOS: Aperfeigoar técnica de histeroscopia de consultério; Treinar técnicas de navegacao
intrauterina segura, histeroscopia cirurgica e utilizacao do sistema shaver; Tips and tricks para
ultrapassar dificuldades e melhorar satisfacao.

DESTINATARIOS: Internos de Ginecologia e Obstetricia da ULS Coimbra.

PROGRAMA:
9:00 - 10:15 - Histeroscopia diagnostica e cirurgica
Principios, material e ergonomia da Histeroscopia;
‘ Entrada dificil;

‘ Procedimentos de consultorio: mecanica e com energia;
Shaver em consultorio.

1015 - 10:30 - Intervalo

10:30 - 13:00 - Apresentagao das estacdes
Estacao 1 — Navegacao na Histeroscopia Diagnostica;
Estacao 2 — Histeroscopia cirurgica;
Estacao 3 — Shaver (Morcelador Intrauterino).

13:00 - 14:00 - AlImoco

14:00 - 15:00 - Sessao interativa: Ultrapassar dificuldades: tips and tricks
Controlo da dor;

Prever procedimentos dificeis; Apoios:
Estudo da cavidade: Ecografia versus histeroscopia. UNIDADE LOCAL DE SAUDE
15:00 - 17:00 - Continuagao das rotagdes nas estacdes COIMBRA
CREDITOS: 0.75 ECTS (7h de contacto; 14 horas de estudo) 'Lepl'e|

LOCAL: Centro de Simulagao Biomédica - Hospitais da Universidade de

Coimbra. STO‘RA

KARL STORZ — ENIDO!

CERTIFICACAO: Federagao das Sociedades Portuguesas de Obstetricia s

e Ginecologija. —
A Simulacdo Biomédica

INSCRICOES: Esgotadas.



